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“LA PROFESION DE RADIOLOGO ESTA
EN UN MOMENTO EMOCIONANTE
Y TRANSFORMADOR?”

LOS AVANCES TECNOLOGICOS HAN IMPULSADO UNA TRANSFORMACION SIN PRECEDENTES
EN LA RADIOLOGIA, PERMITIENDO DIAGNOSTICOS MAS PRECISOS Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS, ESPECIALMENTE EN LA LUCHA CONTRA EL CANCER, DONDE LA IMAGEN
JUEGA UN PAPEL CLAVE EN LA DETECCION TEMPRANA Y LA PLANIFICACION TERAPEUTICA.

n radiologia los cambios han ido
Eavanzando en poco tiempo. Segun

Manel Escobar Amores, director
clinico de Diagnéstico para la Imagen del
Hospital Universitari Vall d’'Hebron, la pro-
fesion de radidlogo esta en un “momento
emocionantey transformador” gracias a los
avances tecnoldgicos y las necesidades
cambiantes del sistema de salud. “Somos
una especialidad intimamente ligada a la
tecnologia, y la mayoria de avances de las
ultimas décadas se han producido en nuestra
especialidad’. Sin embargo, nombra multi-
ples retos y oportunidades, como la mayor

68 IM|MEDICO

especializacion, la colaboracién interdisciplinaria, el impacto de la inteligencia artificial
(IA), la demanda creciente y los desafios en formacién continua.

La radiologia en el diagnostico y tratamiento del cancer

La radiologia desempeiia un papel crucial en lalucha contra el cdncer, tanto en su diagnés-
tico como en su tratamiento. Manel Escobar menciona que las principales funciones del
diagnéstico en esta enfermedad pasan por la deteccidn precoz:“Las técnicas de diagndstico
porimagen (como la mamografia, tomografia computarizada o resonancia magnética) pue-
den mostrar lesiones precancerosas antes de que se vuelvan malignas y lesiones tumorales en
estadios iniciales en las que el tratamiento puede ser curativo o en pacientes asintomdticos”.
También en la confirmaciény localizacién, “pues ayuda a confirmar la presencia de cdncery
alocalizarlo con precision, proporcionando informacion clave sobre los cambios estructurales
relacionados con la enfermedad”; la estadificacion, porque“la radiologia permite determinar
si el cdncer se ha extendido localmente y si se ha diseminado a distancia a otros érganos, lo



que es esencial para planificar el tratamiento adecuado” Ademas de en la planificacion y
control del tratamiento, tratamientos minimamente invasivos, y en el seguimiento, tam-
bién es fundamental para detectar signos tempranos de recurrencia del cancer y evaluar
la respuesta a los tratamientos. “Los radidlogos estamos integrados en unidades multidis-
ciplinares, en las que la imagen ha adquirido un gran protagonismo, siendo imprescindible
la informacion aportada por el radidlogo en la adecuada toma de decisiones de manejo y
tratamiento personalizado del paciente oncolégico”, asegura el experto.

Deteccion temprana del cancer

El diagnoéstico temprano y preciso es fundamental en el cdncer, ya que aumenta significa-
tivamente las probabilidades de éxito del tratamiento y, por tanto, las probabilidades de
curacién o supervivencia de los pacientes. En estesentido, Escobar Amores comenta que,
gracias ala tecnologia avanzada e identificacion precisa, las modalidades de imagen como
la mamografia, la tomografia computarizada (TC) de baja dosis y la resonancia magnética
(RM) son capaces de detectar cambios sutiles en los tejidos antes de que los sintomas se
manifiesten. “Esto es clave para identificar tumores pequenos o lesiones precancerosas en
etapas iniciales”.

De granimportancia también es el screening poblacional.”En algunos tipos de cdncer, como
el de mama o el de pulmon, se realizan programas de cribado (screening) en poblaciones de
riesgo utilizando técnicas de imagen (mamografia, TC de baja dosis). Esto permite identificar
precozmente lesiones cancerosas en pacientes asintomdticos’, asegura.

En biopsias guiadas porimagen, si se identifica una lesion sospechosa, se pueden realizar
biopsias de manera precisa, guiadas por técnicas como la ecografia o laTC, para confirmar
si el tejido es maligno, y en prevencién de diagnésticos tardios porque, en muchos casos,
el cancer en etapas avanzadas puede ser mas dificil de tratar. “La radiologia reduce este
riesgo al detectar la enfermedad antes de que se disemine", puntualiza el experto.

Para el doctor, la combinacién de tecnologias avanzadas y su uso sistematico hace que el
diagnostico precoz y preciso sea una herramienta indispensable, mejorando resultados
clinicos, a la par que reduciendo el impacto emocional y fisico en los pacientes.

Es importante destacar que la radiologia juega un papel clave en mejorar la precisién de
los tratamientos contra el cancer al proporcionar informacién detallada y personalizada
sobre la enfermedad. Con todo, permite una planificaciéon exacta: “Las imdgenes radiolé-
gicas permiten a los médicos visualizar el tamano, la ubicacién y la forma del tumor con gran
detalle. Esto es esencial para planificar tratamientos como cirugia o radioterapia, asegurando
que se enfoquen directamente en el drea afectada mientras se protegen los tejidos sanos".
También con una radioterapia dirigida, usando técnicas como la TC o la RM, se puede
disefar un plan de radioterapia adaptado al paciente. “Por ejemplo, la radioterapia guiada
por imagen (IGRT) ajusta la posicién del haz de radiacién con precisién milimétrica durante
cada sesién”.El experto comenta que la radiologia permite evaluar cémo esta respondiendo
el tumor a los tratamientos en tiempo real. Si un tratamiento no esta funcionando, los
médicos pueden ajustar la estrategia de manera mas informada.

A su vez, “la radiologia intervencionista facilita tratamientos precisos, como la ablacién por
radiofrecuencia o la quimioembolizacién, dirigidos al tumor sin necesidad de una cirugia
abierta. Esto mejora la efectividad del tratamiento y reduce el tiempo de recuperacion’.

El impacto de las nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias han transformado radicalmente el campo de la radiologia, elevando
suimpacto en la medicina a nuevos niveles de precision, eficiencia y personalizacién. Asi,
la inteligencia artificial (IA) en radiologia permite analizar imagenes como resonancias,
tomografias, radiografias o mamografias, identificando algunas lesiones con una gran
precision, lo que aumenta la capacidad de resolucién de los radidlogos. “Los algoritmos
incluso pueden llegar a detectar algunas caracteristicas de algunas lesiones que podrian pasar
desapercibidas para el ojo humano”.

Mientras que los avances en dispositivos como los equipos de resonancia magnética de
campo alto (por ejemplo, de 5 o 7 Tesla) ofrecen imagenes con mayor detalle y claridad,
facilitando la deteccién de anomalias en etapas mas tempranas. Hay también técnicas

guiadas por imagen, como la ablacién
(utilizando radiofrecuencia, microondas
o frio -crioablacién-) para tumores hepa-
ticos o renales o la colocacién de stents
(en arterias obstruidas), “que se han vuelto
mds precisas y menos invasivas, reduciendo
complicaciones y mejorando la recuperacion
de los pacientes”.

La tecnologia permite una medicina per-
sonalizada y realizar un seguimiento y
monitorizacién en tiempo real. Ademas de
la reduccién de dosis de radiacién, “nuevas
técnicas revolucionarias recién aparecidas,
como el contaje de fotones en tomografia
computarizada (Photon Counting CT) o
la aplicacién de algoritmos de IA, logran
generar imdgenes de alta calidad con dosis
significativamente menores de radiacion,
protegiendo a los pacientes”. Las imagenes
digitales pueden compartirse en tiempo
real con especialistas de cualquier parte del
mundo, mejorando el acceso a diagndsti-
COs expertos en zonas remotas o rurales.
“Estos avances permiten que la radiologia sea
un pilar ain mds esencial en la medicina ac-
tual, mejorando tanto los resultados clinicos
como la experiencia del paciente”.

Radiologia sostenible

Actualmente, el campo de la radiologia esta
experimentando avances emocionantes
que estan transformando la medicina. Ade-
mas de la IA y los avances en los equipos
diagnésticos, Manel Escobar también men-
ciona laradiologia sostenible:“En el Congreso
Europeo de Radiologia 2025, celebrado a prin-
cipios de marzo en Viena, se hizo promocion
de la sostenibilidad en la prdctica radioldgica,
incluyendo el uso de tecnologias que reduzcan
la huella ambiental y optimicen los recursos”.
Asimismo, otro avance es la optimizacién
de dosis de radiacién. “Nuevas técnicas,
como latomografia computarizada de doble
energia y, especialmente, la tecnologia de
contaje de fotones en TG, estdn reduciendo
la exposicién a la radiacién mientras man-
tienen una calidad de imagen excepcional’,
concluye el experto. 4

“LATECNOLOGIA
PERMITE UNA MEDICINA
PERSONALIZADAY REALIZAR
UN SEGUIMIENTO
Y MONITORIZACION
EN TIEMPO REAL"
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