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CUMLAUDE LAB, AL LADO DEL 
PROFESIONAL EN LA GINECOLOGÍA 
REGENERATIVA Y FUNCIONAL

LOS PROFESIONALES SANITARIOS PUEDEN PROMOVER UNA MAYOR COMPRENSIÓN Y 
ADOPCIÓN DE LA GINECOLOGÍA REGENERATIVA Y FUNCIONAL, MEJORANDO ASÍ LA ATENCIÓN 
Y LOS RESULTADOS PARA LAS PACIENTES. ENTRE OTROS COMPONENTES; SON NECESARIOS 
UN ENFOQUE INTEGRAL Y PERSONALIZADO, EVIDENCIA CIENTÍFICA Y FORMACIÓN CONTINUA, 
COLABORACIÓN MULTIDISCIPLINARIA E INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO. EN 2024, LA MARCA 
VIDERAGE LLEVARÁ AL MERCADO UNA LÍNEA COMPLETA DE CUATRO PRODUCTOS DIRIGIDOS A 
MEJORAR LA FUNCIONALIDAD Y ARMONÍA DE LA ZONA ÍNTIMA FEMENINA.

JENNIFER VERHELLE 
DIRECTORA GLOBAL DE CUMLAUDE LAB

En 2022, su mercado a nivel mun-
dial, de acuerdo con el informe 
Mercado global de rejuvenecimien-

to vaginal (2022-2027), alcanzó la cifra de 
los 7.290 millones de dólares y se espera 
que llegue a los 13.910 en 2027, con un 
crecimiento anual del 13,8%. La gine-
cología regenerativa y funcional es un 
campo emergente que emplea terapias 

innovadoras y personalizadas para tratar una variedad de condiciones ginecológicas. 
Busca restaurar la función normal y promover la regeneración de tejidos. 
Algunos de los motivos que la impulsan son la creciente demanda de procedimien-
tos ginecológicos no invasivos, los cambios en los estilos de vida de las mujeres y 
la incidencia de trastornos del suelo pélvico, como la incontinencia urinaria y el 
prolapso de órganos pélvicos.
Jennifer Verhelle, Directora Global de Cumlaude Lab, subraya la importancia de un 
enfoque personalizado en el tratamiento de las pacientes, “considerando no sólo los 
síntomas sino también las causas subyacentes de las condiciones ginecológicas: fac-
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tores hormonales, nutricionales, metabólicos y emocionales”. Sostiene que es crucial 
fomentar la educación continua y la actualización en el campo de la ginecología 
regenerativa y funcional, “dado que es un área en rápida evolución”. En ese sentido, “los 
profesionales deben estar al día de la última investigación, las tecnologías emergentes 
y los tratamientos basados en evidencia”.
Propone informar sobre las terapias regenerativas, como la terapia con células madre, 
la terapia de plasma rico en plaquetas (PRP) y el uso de láseres y radiofrecuencia, 
que “pueden ofrecer nuevas opciones de tratamiento para condiciones difíciles de tratar 
como la incontinencia urinaria, el síndrome de dolor pélvico crónico y la atrofia vaginal”.
Verhelle hace hincapié en la necesidad de la prevención y del enfoque en el bienes-
tar a largo plazo, englobando la nutrición, el ejercicio y la gestión del estrés, como 
componentes clave del cuidado ginecológico regenerativo y funcional. Además, 
destaca que hay que llevar a cabo una colaboración estrecha entre ginecólogos, en-
docrinólogos, nutricionistas, fisioterapeutas y otros especialistas para proporcionar 
una atención integral y cohesiva a las pacientes. Por supuesto, hay que “asegurar 
que las pacientes reciban una información clara y completa sobre los beneficios, riesgos 
y alternativas de las terapias regenerativas y funcionales, estableciendo expectativas 
realistas sobre los resultados del tratamiento”.
Para seguir avanzando en el campo de la ginecología regenerativa y funcional, anima 
a la participación en la investigación clínica y el desarrollo de nuevas terapias, “con-
tribuyendo así a la base de evidencia y mejorando los estándares de cuidado”. Tampoco 
hay que olvidarse de la ética médica y la seguridad del paciente en la aplicación de 
nuevas tecnologías y tratamientos, “asegurando que las decisiones clínicas se tomen 
en el mejor interés de las pacientes”.

Apoyo a los ginecólogos
“Un laboratorio especializado como Cumlaude Lab puede desempeñar un papel fun-
damental en el apoyo a los ginecólogos tanto en las intervenciones de ginecología 
regenerativa y funcional como en el cuidado postintervención, a través del desarrollo 
y suministro de productos específicamente formulados para mejorar los resultados de 
los tratamientos y aliviar los síntomas de las pacientes”, afirma su directora global. 
Para el apoyo en intervenciones, proporciona productos que contienen ingredientes 
activos que promueven la regeneración y reparación de tejidos, como factores de 
crecimiento similares a los utilizados en terapias PRP, que pueden ser aplicados en 
áreas tratadas para acelerar la curación.
En el caso del cuidado postintervención, cremas hidratantes vulvo-vaginales. Son 
productos formulados para hidratar y calmar la piel, “especialmente útiles tras in-
tervenciones con láser o radiofrecuencia, que pueden dejar la piel sensible o irritada”. 
En este caso,  recomiendan la gama Lubripiù, que cuenta con una higiene íntima 
en textura óleo-leche, un hidratante vulvar y unos óvulos vaginales. Lubripiù es 
una gama formulada con un alto porcentaje de complejo emoliente vegetal, ácido 
hialurónico y ácido láctico. Se complementa con Hydra Spray, una bruma calmante 
con ácido hialurónico, beta-glucanos, alantoína, Ramnosoft® y pantenol, en formato 
touch-less y tecnología Bag-on-Valve, que permite una difusión precisa y en 360º 
grados, le acompaña.
Cumlaude Lab proporciona productos diseñados para aliviar los síntomas de se-
quedad vaginal y mejorar la salud vaginal, “sobre todo importantes después de tra-
tamientos para la atrofia vaginal o la laxitud”. Aquí cuentan con Mucus, su lubricante 
por excelencia de base acuosa con ácido hialurónico y ácido láctico y con el pH y 
la osmolaridad recomendada por la Organización Mundial de la Salud (OMS). Por 
otro lado, para mejorar el placer femenino, también tienen Ginesens Lube, el único 
lubricante formulado exclusivamente para mejorar el placer femenino con ácido 
láctico, gingko biloba y extracto de jengibre.
Hablamos con ella de las próximas novedades en este campo. Antes de nada, nos 
dice que, “como líderes en salud ginecológica”, su obligación es constantemente inves-
tigar para acompañar al ginecólogo en su consulta y apoyarle para mejorar la salud 

“LAS CREMAS HIDRATANTES 
VULVO-VAGINALES SON 

ESPECIALMENTE ÚTILES TRAS 
INTERVENCIONES CON LÁSER 

O RADIOFRECUENCIA”

VARIEDAD DE PATOLOGÍAS

Los tratamientos de ginecología re-
generativa y funcional están diseña-
dos para abordar una variedad de 
patologías, centrándose en restaurar 
la función normal y promover la re-
generación de tejidos. “Estos enfoques 
son particularmente útiles en patologías 
donde las opciones de tratamiento 
tradicionales pueden ser limitadas, 
insatisfactorias, o cuando las pacientes 
buscan alternativas menos invasivas”, 
afirma Jennifer Verhelle.

Algunas de las patologías donde estos 
tratamientos se recomiendan son:

• Incontinencia urinaria

• Laxitud vaginal

• Atrofia vaginal y síntomas de la
menopausia

• Liquen escleroso

• Cicatrices y adherencias postqui-
rúrgicas

• Disfunción sexual femenina

• Prolapso de órganos pélvicos

Aunque los tratamientos de gineco-
logía regenerativa y funcional ofre-
cen nuevas esperanzas para muchas 
pacientes, su selección debe basarse 
en una evaluación detallada del caso 
individual, considerando los benefi-
cios, riesgos, y la evidencia científica 
disponible.
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de la mujer. Es por ello que, dentro de las palancas de investigación de la unidad 
de negocio de ginecología, tienen una novedad concreta bajo la marca Viderage. 
“Viderage es la primera marca en acompañar el ginecólogo en la especialidad de gi-
necología regenerativa y funcional, dedicada a mejorar la funcionalidad y armonía de 
la zona íntima femenina, elevando así su bienestar íntimo y calidad de vida”, anuncia. 
Durante este 2024, llevará al mercado una línea completa de cuatro productos, los 
cuales han sido meticulosamente formulados y probados científicamente a nivel 
ginecológico y dermatológico. Los dos primeros estarán disponibles a partir de abril 
y son Viderage Brightening Serum y Viderage Firming Gel-Cream.
Viderage Brightening Serum está indicado para prevenir y reducir la hiperpigmentación 
en la zona íntima, siendo adecuado para todos los tipos de piel (fototipos I, II, III, IV). Con 
una combinación única de ingredientes como Ácido Tranexámico, Vitamina C, Azelo-
glicina y Niacinamida, este sérum íntimo ofrece resultados significativos, reduciendo la 
hiperpigmentación vulvar un 14% en sólo 28 días de uso. Del mismo modo, actúa como 
complemento ideal para procedimientos láser, potenciando sus efectos despigmentantes.
Por su parte, el Viderage Firming Gel-Cream aborda la pérdida de tono y firmeza en 
los genitales externos, contrarrestando los efectos del envejecimiento, fluctuaciones 
hormonales y partos gracias a su formulación a base de factores de crecimiento, 
ácido hialurónico y aceites esenciales, entre otros. Con estudios que demuestran 
una mejora significativa en la hidratación (+67%), turgencia (+38%) y firmeza 
(+32%) después de sólo 28 días de aplicación, Viderage Firming Gel-Cream es una 
herramienta poderosa para rejuvenecer la zona íntima y potenciar los efectos de 
los tratamientos de rejuvenecimiento íntimo.
Junto a estas soluciones innovadoras, a partir de septiembre de 2024 lanzarán dos 
nuevos productos, Viderage Cleansing Mousse, para preparar y acondicionar la 
zona íntima antes de procedimientos ginecológicos, y Viderage Calming Mist, para 
estabilizar y calmar la zona inmediatamente después de los tratamientos.
Con todo, concluye Verhelle, “Viderage ofrece un enfoque integral que acompaña a mé-
dicos y pacientes en todas las etapas del proceso, coadyuvando y potenciando al máximo 
los resultados de los tratamientos en ginecología regenerativa y funcional actuales”.  ++

TENDENCIAS INTERNACIONALES

Las tendencias internacionales en ginecología regenerativa y funcional “reflejan el 
creciente interés en tratamientos más personalizados, menos invasivos y más naturales 
para abordar una amplia gama de condiciones ginecológicas”. El uso de terapias con 
células madre y otros enfoques regenerativos está ganando atención para tratar 
condiciones como la incontinencia urinaria, el prolapso de órganos pélvicos y la 
regeneración del tejido vaginal. Jennifer Verhelle aclara que “estas terapias buscan 
reparar o regenerar tejidos dañados, ofreciendo soluciones duraderas y menos invasivas 
que los tratamientos convencionales”.

Las tecnologías de láser y radiofrecuencia se utilizan cada vez más para tratar la 
atrofia vaginal, la laxitud vaginal y otros problemas relacionados con la salud sexual 
y urinaria. Actualmente, los tratamientos con radiofrecuencia y con láser de dióxido 
de carbono (CO2) son, dentro de los basados en energía, los más comunes para el 
rejuvenecimiento vaginal, según datos de 2020 de la Sociedad Internacional de 
Cirugía Plástica Estética. El PRP se está utilizando para promover la regeneración de 
tejidos en procedimientos ginecológicos, incluyendo la mejora de la función sexual y 
el tratamiento de la lichen esclerosus, entre otros. “Esta terapia aprovecha los factores 
de crecimiento presentes en la sangre del propio paciente para estimular la curación y 
regeneración de tejidos”, matiza la directora global de Cumlaude Lab. Constata que 
hay un creciente reconocimiento de la importancia de la salud sexual y la calidad de 
vida en la ginecología regenerativa y funcional y que “los tratamientos se centran no 
sólo en resolver problemas médicos”. El foco está puesto igualmente en la calidad de 
vida, el bienestar general y la satisfacción sexual de las pacientes.

“VIDERAGE ES LA PRIMERA 
MARCA EN ACOMPAÑAR 

AL GINECÓLOGO EN 
LA ESPECIALIDAD DE 

GINECOLOGÍA REGENERATIVA 
Y FUNCIONAL”


