ITS

LAS ITS MARCAN MAXIMOS HISTORICOS
EN ESPANA

LA INCIDENCIA DE LA GONORREA SE HA MULTIPLICADO POR 25 EN 20 ANOS, LA DE LA SIFILIS
POR 10 Y LA DE LA CLAMIDIA SE HA DISPARADO UN 245% DESDE 2016.
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or desgracia, las infecciones de transmisién sexual (ETS) se han puesto muy de

moda en los ultimos afos. No es nueva la preocupacién de los expertos por

el incremento de estas patologias que se transmiten de una persona a otra
a través del contacto sexual. Las sefiales de alarman vienen de lejos, pero los datos
han dado un bofetén de realidad en forma de titulares. Si hubiese que resumir el
escenario de las ITS en Espafia un buen comienzo seria resaltar que los contagios no
paran de crecer, mientras que cada vez la edad es mas temprana entre los jévenes
que presentan una infeccién de este tipo.
De acuerdo a los datos que maneja la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada
ano se diagnostican mas de 450 millones de casos nuevos en todo el mundo.
En Espana, las cifras mas recientes que se manejan se publicaron a principios de este
ano, y son fruto de la investigacién llevada a cabo desde la Red Nacional de Vigilan-
cia Epidemioldgica (RENAVE) en coordinacién con un equipo del Centro Nacional de
Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos (ISCIIl), formado por las investigadoras
Victoria Hernando, Lorena Simén, Teresa Villegas y Asuncion Diaz.
Primeramente, el informe hace un repaso por el concepto de enfermedad de
transmision sexual (ETS), y las define como “un conjunto de patologias de origen infec-
cioso en las que la principal via de adquisicién son las relaciones sexuales, aunque puedan
tener otros modos de transmisién”. Estan causadas por diferentes microorganismos,
que pueden ser virus, bacterias, protozoos o ectoparasitos.
Cabe resenar que se conocen mas de una veintena de infecciones de transmision
sexual, sin embago, algunas de las mas conocidas son la sifilis, la clamidia, la gono-
rrea, el VIH/sida, el virus del papiloma humano (VPH), el virus del herpes genital, la
tricomoniasis, la pediculosis pubica o la sarna, entre otros.

Clamidia, ITS mas prevalente en Espana

Por lo tanto, el citado informe expone datos generales sobre estas infecciones y repasa
especificamente la incidencia y evolucion en Espafia en 2022 de cinco de ellas: sifilis
e infeccion gonocdcica (gonorrea) entre 1995 y 2022, sifilis congénita desde el afio
2000, e infeccién por Chlamydia trachomatis (clamidiasis) y linfogranuloma venéreo
desde 2016.

Los datos no pillan por sorpresa, pero no quita para que sean menos preocupantes. Y
es que el documento confirma la tendencia creciente de la infeccién gonocdcicay de
la sifilis, observada a partir del inicio de la década de 2000. En concreto, el incremento
continuado de incidencia por infeccion gonocdcica desde el aiio 2001 se consolida:
en 2022 se notificaron 23.333 casos de gonorrea, una cifra que duplica la del afo
anterior, con 14.862 casos.

Conrespecto a lasifilis, con 8.141 casos, Espaiia presenté en 2022 la tasa mas elevada
de esta enfermedad desde el 1995, ailo en que la infeccion fue sometida a vigilan-
cia epidemioldgica a nivel estatal. En cuanto a la clamidia, también se observa una
tendencia creciente en el periodo analizado (2016-2022), con la tasa mas elevada en
2022. Ese afo hay registros de 26.518 nuevos casos, dato también superior al de 2021,
cuando se notificaron 20.638. Esta es la causa mas comun de ETS tanto en hombres
como en mujeres. Un factor que puede influir es que el 70% de las infecciones por
chlamydia trachomatis en mujeres y un 50% en hombres son asintométicas, lo que
supone una complicacién mas a la hora de prevenir la trasmision.

En lineas generales, las investigadoras observan una mayor afectacion en hombres
que en mujeres para todas las infecciones de transmision sexual. La mayoria de los
casos se produjeron en adultos jévenes, aunque se detectan algunas diferencias segun
enfermedad. Sin embargo, la diferencia por géneros es abismal: se notificaron 81,31
casos por cada 100.000 habitantes hombres frente a 19,59 casos por cada 100.000
habitantes mujeres. Es decir, nueve de cada diez casos registrados pertenecen a la
poblacién masculina.

Ademads, la comparativa de las tasas de incidencia de infecciones de transmisién sexual
por comunidad auténoma se ve limitada por las diferencias en los sistemas de vigi-
lancia autonémicos. Aunque la incidencia de infecciéon por comunidades auténomas



ITS

en 2022 es muy variable: entre 6,94 y 121,88 casos por 100.000 habitantes. Las tasas
mas elevadas se registraron en Cataluna (121,88), Pais Vasco (63,82), Madrid (58,89)
y Baleares (48,61); y las mas bajas, en Melilla (4,83), Extremadura (6,94), Castilla-La
Mancha (10,30) y Asturias (10,54). Asimismo, cabe destacar también el descenso
producido en los casos notificados en 2020 de enfermedades de transmisién sexual
incluidas en este informe, atribuible en mayor o menor medida a diferentes factores
asociados a la situacidon de pandemia por la Covid-19.

Cada vez mas jovenes infectados

Mencion aparte merece el apartado de la edad. Segun esta clasificacion, la mitad
de las infecciones se detectaron en personas de 25 a 34 afos y, sin embargo, no es
esta la franja de poblaciéon que mas preocupa a los especialistas. De ello se hablé a
finales del afo pasado en la XIV edicion del Congreso Nacional del Grupo de Estudio
del Sida (GeSIDA) en A Corufa, en el marco de la presentacién de un estudio llevado
a cabo en nueve hospitales y centros de Atencién Primaria de cinco comunidades
autonomas entre 2018 y 2022.

“Las enfermedades de transmisién sexual en la gente joven estdn subiendo, no solo en
el grupo de hombres que tienen sexo con hombres, sino también en mujeres y en pa-
rejas heterosexuales”, sefial6 Rosario Palacios, presidenta del GeSIDA 'y especialista
del Hospital Virgen de la Victoria de Mdlaga. Trasladando esa afirmacién a las cifras,
el informe descubre, segun los datos analizados, que el 37% de los nuevos casos
se detectaron en menores de edad. Concretamente, un 4% de los diagnésticos de
infecciones de transmision sexual en adolescentes se produce en menores de 15
anos; mas de un 33%, en adolescentes de 15 a 17 y, casi el 63%, en jovenes de 18
y 19 afos.

Asimismo, en relacién con el sexo, casi el 53% de los casos corresponde a hombres
y, en cuanto a la orientacién sexual, el 40% se diagnosticaron en adolescentes
heterosexuales; un 20%, en homosexuales; y un 3%, en adolescentes bisexuales.
“Las acciones preventivas tienen que producirse mucho antes’, subraya Cristina Epalza,
especialista de la Unidad de Infecciones Pedidtricas del Hospital 12 de Octubre y autora
principal del estudio dado a conocer en el Congreso GeSIDA. Esto cobra sentido
sabiendo que la edad media de la primera relacién sexual con penetracion en Espa-
fa es de 13,8 afos, segun una encuesta realizada por la Asociacion de Enfermeria
Familiar y Comunitaria de Cataluna en 2021.

., . 68,5
Penetracién vaginal 31,5
» 23,8
Penetracién anal 76,3
19,5
Dar sexo oral 80,6
_ 16,7
Masturbar a la pareja 83,3
- 15,8
Recibir sexo oral 84,2
Recibir masturbacion 15,4
de la pareja 84,6
Alguna vez Nunca
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Anticoncepcion antes que pro-
teccion

Dos anos antes, ademas, otra investiga-
cion realizada por Fundacion Espaiola
de Contracepciény la Sociedad Espafiola
de Contracepcion reflejé que los jovenes
priorizan la anticoncepcién a la protec-
cion contra las enfermedades. Uno de
cada cuatro jovenes afirmé que no usa
el preservativo en todas las ocasiones;
de ellos, aseguran hacerlo por confianza
0 conocimiento en la otra persona (37,9
y 31%) o por no ver el peligro (29,1%).
Sin embargo, solo en el caso de la cla-
midia se notificé un aumento del 128%
en los menores de 20 afos, pasando de
1.135 diagnosticados en 2017 a 2.594
en 2021. La mayoria de las afectadas, un
79%, fueron chicas.

Asuncién Diaz, responsable de la unidad
devigilancia del VIH e infecciones de trans-
misién sexual en el CNE del ISCllI, relaciona
este incremento de casos con“una mejora
de los sistemas de recogida de informacion’,
pero, fundamentalmente, lo achaca a
cambios en la forma de relacionarse de
las personas. “Actualmente se tienen mds
parejas que antes, se ha reducido la edad
deinicio de las relaciones sexuales” sefiala
Diaz, quien insiste en que ha decrecido el
uso del preservativo.

“Siempre digo que histéricamente las infec-
ciones de transmision sexual reflejan mejor
los cambios sociales de los paises, de las
sociedades. Actualmente estamos asistien-
do a un cambio muy importante en el tipo
de relaciones sexuales, y ya no estdn tan
moralizadas. Es muy fdcil tener relaciones
con contactos nuevos y ademds tener mds
de unaalavez, con lo cual esto epidemiolé-
gicamente facilita mucho la eficiencia de la
transmision’; reflexiona, por su parte, Jordi
Casabona, director del Centro de Estudios
Epidemioldgicos sobre las ITS de Cataluia.

El paradigma del VIH

El tratamiento de PrEP (profilaxis pre-ex-
posicion) ha demostrado sobradamente
que reduce la probabilidad de contraer
la infeccion por VIH en pacientes no
infectados. Su eficacia preventiva para
la transmision sexual del VIH se estima
en torno al 99%. Sin embargo, dado el
notable incremento del aumento de las
infecciones de transmision sexual, algu-
nos expertos han alertado a los pacientes




para que no se relajen en cuanto aluso  EVOLUCION DEL NUMERO DE CASOS DEITS
de métodos de proteccién de barrera.

Pese a que no hay que bajar la guardia, . 8750 @ Infeccién gonocécica
los avances hacia la consecucién de los T 4994 @ Sifilis
objetivos de ONUSIDA para el control de 2017 |2414 @ sifilis congénita precoz
la infeccién frente al virus de la inmuno- P 9.883 @ Linfogranuloma venéreo
deficiencia humana (VIH) son notables. ) .
El Ministerio de Sanidad compartié hace P 11152 @® Chlamydia trachomatis
unos meses las ultimas estimaciones [ 536
realizadas sobre el nimero de personas 2018 5
que conocen su diagnéstico de VIH en I 283
Espafa. El estudio, realizado en colabo- ——— s
racion con el Instituto de Salud Carlos IlI, I 12,693
estima que la cifra de personas no diag- 5846
nosticadas se hareducido casialamitad 2019 1
(-42,3%) en los ultimos cuatro anos: del [ 480
13% al 7,5%. Esta evolucion sitla la tasa I 17.597
de personas diagnosticadas de VIH en el
92,5% y posiciona a Espafia en el camino A 10.065
o . e 515
para alcanzar el objetivo del 95% fijado 2020 0
para en la Agenda 2030 de la ONU. De B 645
esta manera, segun los ultimos datos pu- 1439
blicados por el Instituto de Salud Carlos
lll en coordinacién con el Ministerio de I 4862
Sanidad, el 92,5% de las personas que FE 6.400
vive con el VIH en Espafa conoceria su 2021 .5 654
diagndstico de infeccion, el 96,6% esta P 20638
recibiendo tratamiento antirretroviral y
el 90,4% tiene la carga viral suprimida. P 23.333
La disminucién de la fraccién no diag- - R A
nosticada es el dato que presentamayor 2022 2
evolucion en este informe. Actualmente, 912 26,518

se estima esa tasa en el 7,5% en el periodo
2021-2022, frente al 13% estimado en el
periodo 2017-2019.

Fuente: Vigilancia epidemioldgica de las infecciones de transmision sexual en Espana, 2022
Elaboracién: IM Médico
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INCIDENCIA DE NUEVOS La ONU en materia de sida (ONUSIDA) establecié como objetivo para acabar con la
DIAGNOSTICOS DE VIH - 2022 infeccién por el VIH como problema de Salud publica que, en el afio 2020, el 90%
de las personas con infeccién por el VIH estuvieran diagnosticadas. De ellas, que el
90% estuvieran con tratamiento antirretroviral y de estas, el 90% tuviera la carga
viral suprimida. Este objetivo denominado 90-90-90, se amplia hasta el 95-95-95 a
conseguir en el ano 2030, como parte de la meta tres de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS).

10,8 3,15 500  Aesterespecto, GeSIDA pone sobre la mesa que los principales ‘talones de Aquiles
para alcanzar totalmente los objetivos establecidos por ONUSIDA, y contribuir de forma
determinante al fin de la epidemia del SIDA, son la prevenciony el diagnéstico precoz.
977 2,09 5761 Sanidad recuerda que la infeccién por el VIH no presenta sintomas hasta sus fases fina-
les, de tal modo que una persona puede haber contraido la infecciéon y desconocerlo.
Diagnosticar precozmente la infeccion por el VIH es de vital importancia para que una
persona pueda recibir tratamiento antirretroviral de forma temprana, mejorando asi
su calidad de vida y contribuyendo a cortar la cadena de transmision.

15,44 1,84 8,57 El Grupo de Estudios del Sida de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosasy
Microbiologia Clinica(SEIMC) informa que mas del 40% de los infectados por VIH son
diagnosticados de manera tardia en Espaia. De ese total, también aproximadamente
el 40% ya se encuentra en una fase de inmunodepresidon en el momento de la detec-
cion. Ademas, GeSIDA sefiala que la tasa de nuevos diagndsticos de VIH en Espafia es
7,68 0,75 4,17 superior a la media europea, con alrededor de 3.500 casos anuales. Se estima que, en
nuestro pais, actualmente viven con VIH entre 1360.000 y 162.000 personas.

Frente a los retos, GeSIDA resalta la necesidad mejorar la prevencién y evitar asi
las nuevas infecciones, y para ello es urgente facilitar el acceso al PReP. Desde su
implementacién en 2019, 18.000 personas se han beneficiado de este tratamiento.
8,25 14 4,75 En ese periodo, se ha pasado de 4.000 nuevos casos de VIH al aflo a 2.786 en 2021,
un descenso que refleja que Espafia va por buena direccion hacia la erradicacion de
la que fuese una epidemia muy mortifera hace 40 afos. Pero a su vez, no hay que
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11,31 1,85 6,52

’

13,58 3,26 8,42

10,19 2,67 6,33

2,33 0,69 1,51

LZfil 22 102l olvidar que las ITS constituyen un problema de salud publica que se estd agravando
a pasos agigantados. ¥
2,68 0,19 1,42
7,16 1,15 4,05

VIAS DE ACCESO A INFORMACION SOBRE ITS - 2022
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Fuente: El Observatorio de ITS en mujeres. Bloom
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