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COMUNIDAD

El embate de la pandemia obliga 
a crear más plazas médicas en 
País Vasco, Navarra y La Rioja

La pandemia por el Covid-19, que se prolonga desde hace más de dos años, ha 
puesto en guardia a los servicios públicos de salud de todas las autonomías. La 
gran mayoría decidió incrementar el número de plazas médicas en distintas espe-
cialidades, pero tras las olas más fuertes ahora la incertidumbre está en las plazas 
contractuales no renovadas por diferentes profesionales médicos. 
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La llegada oficial a España del Covid en marzo del 2020 obli-
gó a las comunidades autónomas a reforzar sus plantillas 
de personal sanitario, llegando a formalizar unos 90.000 

contratos en toda España, que sirvieron para “fidelizar” a trabaja-
dores que salían y entraban de los centros de salud y hospitales 
con contratos temporales. Pero, a medida que la alerta sanitaria 
se ha ido controlando, la mayoría de los gobiernos regionales ha 
dejado de renovar esos contratos.
A finales del año 2020, en plena pandemia por el coronavirus en 
todas las regiones españolas creció el número de profesionales 
sanitarios colegiados hasta un 3% global, situándose en 903.946 
profesionales médicos colegiados, según los datos recopilados 
por el Instituto Nacional de Estadística (INE), que sitúa a los en-
fermeros como el colectivo mayoritario y el que más crece en 
los últimos cinco años. Pero estos números no ha crecido desde 
entonces.
En cuanto a los doctores que se colegiaron a finales del segundo 
año pandémico por el coronavirus, las comunidades autónomas 
con un mayor número de facultativos por cada 100.000 habitan-
tes son Aragón, Madrid y Asturias, con 724,73, 713,4 y 700,25, 
respectivamente.
A estas autonomías les siguieron por crecimiento de sanitarios 
colegiados el País Vasco, con 692,52 doctores por cada 100.000 
habitantes, y la Comunidad Foral de Navarra, con 685,51, así como 
La Rioja, que acabó ese año con 579,87 profesionales médicos 
colegiados por cada 100.000 habitantes.  

PAÍS VASCO
Si nos detenemos en un análisis más detallado de los médicos 
colegiados en el País Vasco, cabe destacar según los datos del INE, 
que el número total de médicos colegiados en toda la comunidad 
vasca ascendía a los 15.061 médicos y el número de hospitales 
según su dependencia funcional, en este caso con datos de 2021, 
18 centros de salud de la red de servicio público, con 5.746 camas 
instaladas desde finales del año 2020.
Este número de los colegiados médicos en el País Vasco estuvo 
apoyado por un entorno económico en crecimiento, a pesar de 
la ralentización provocada por el coronavirus. Y si tenemos en 
cuenta el inicio de este año 2022, marcado por la guerra en Ucra-
nia y el alza muy pronunciada de la inflación y el encarecimiento 
de las materias primas, cabe destacar que el PIB vasco encadena 
un total de siete trimestres de alzas seguidas. 
Uno de los puntos más denunciados por los sindicatos médicos 
vascos es la no renovación contractual de profesionales sanitarios 
tras los dos años más duros de la pandemia por el Covid-19.
La problemática, que no es exclusiva de la comunidad autónoma 
del País Vasco, estriba en que no se pueden cubrir las cerca de 
200 plazas ofertadas en la comunidad vasca desde finales del año 
pasado a través de contratos de trabajo de un año. En concreto, 
solo se han podido cubrir 12 de las 42 plazas de pediatría y 76 de 
las 156 de medicina general. A partir de ahí, el Departamento de 
Salud vasco ha hecho una lectura de cuál puede ser la situación 
a futuro, aunque también ha lanzado algunas hipótesis, que no 
han gustado nada, sobre las razones por las cuales no se cubren 
estas plazas. Desde la consejería no se explica “cómo no se pueden 

Menores de 35 años 882 2.176 3.058
De 35 a 44 años 676 1.891 2.567
De 45 a 54 años 761 1.433 2.194
De 55 a 64 años 1.756 1.872 3.628
De 65 a 69 años 1.183 718 1.901
De 70 y más años 1.316 397 1.713
Total 6.574 8.487 15.061

Número de médicos colegiados  
PAÍS VASCO  2021

Menores de 35 años 318 664 982
De 35 a 44 años 234 523 757
De 45 a 54 años 285 455 740
De 55 a 64 años 508 611 1.119
De 65 a 69 años 283 182 465
De 70 y más años 349 101 450
Total 1.977 2.536 4.513

Número de médicos colegiados  
NAVARRA  2021

Fuente: INE. Profesionales sanitarios colegiados 2021

Menores de 35 años 90 237 327
De 35 a 44 años 81 202 283
De 45 a 54 años 112 210 322
De 55 a 64 años 238 230 468
De 65 a 69 años 148 89 237
De 70 y más años 165 30 195
Total 834 998 1.832

Número de médicos colegiados  
LA RIOJA  2021

Para sostener la plantilla médica, 
el Gobierno del País Vasco destina 
más de 60 millones de euros



im MÉDICO | 55
124

COMUNIDAD

y cerca de 500 enfermeras- se 
han formado en la Comunidad 
Autónoma Vasca (CAV), según 
los datos que adelantan el 
Sindicato Médico de Euskadi 
(SME) y SATSE de Bizkaia.
Otro factor que afecta a los 
médicos vascos es el envejeci-
miento de la plantilla. De aquí a 
diez años, el 38% de los 13.854 
facultativos del País Vasco ha-
brán llegado a la edad máxima 
de jubilación, fijada en los 68 
años para los médicos y en los 
70 para los que además ejercen 
la docencia en la Universidad 
del País Vasco. Por otro lado, las 
plazas MIR previstas este curso 
en el País Vasco son de 453. En 
total son 26.543 funcionarios 
y alrededor de 12.000 traba-
jadores temporales, según los 
datos dados a conocer por las 
centrales sindicales.
Para sostener la plantilla mé-
dica, el Gobierno autonómico 
destina más de 60 millones de 
euros. Además, la responsable 

de la Sanidad vasca indica que existen más residentes que nunca 
formándose en los hospitales de referencia del País Vasco, con la 
incorporación de 453 MIR nuevos este curso. 

NAVARRA
En cuanto a los datos correspondientes a los colegiados médicos 
en Navarra, cabe señalar que el número total de colegiados médi-
cos ascendió a finales de 2021 a un total de 4.513 colegiados, con 
una tasa de 685 médicos colegiados por cada 100.000 habitantes. 
En lo que se refiere a los centros hospitalarios navarros, el número 
de hospitales con dependencia funcional, a finales de 2021, se 
situó en cuatro servicios e institutos de salud, con un total de casi 
un millar de centros sanitarios de gestión privada y un total de 
camas disponibles para los ciudadanos navarros de 1.465 camas. 

País Vasco Navarra La Rioja Total España

Médicos vinculados 5.053 1.646 585 95.454
Médicos colaboradores 1.427 61 105 34.475
MIR 1.438 450 113 22.431
Enfermeros vinculados 10.954 4.711 1.205 181.803
Técnicos sanitarios vinculados 10.028 4.100 1.177 173.305
Personal no sanitario 9.493 2.941 1.071 150.360
Personal total vinculado 36.861 13.964 4.169 620.699

Distribución del personal en los hospitales 2021

Fuente: Estadística de Centros Sanitarios de Atención Especializada Hospitales- SIAE 2020

Colegiados 
no jubilados

Colegiados jubila-
dos

Total

País Vasco 567,82 124,70 692,52
Navarra 558,07 127,44 685,51
La Rioja 458,64 121,23 579,87
Total España 498,99 99,92 598,91

Tasa colegiados por 100.000 habitantes

Fuente: INE. Profesionales sanitarios colegiados 2021

cubrir” esas cerca de 200 plazas ofertadas, aludiendo a que están 
remuneradas con sueldos de 3.000 euros al mes y a que son en 
turno de mañana y que “hay médicos que prefieren trabajar fuera 
de España”.
El hecho de que desde el propio Departamento de Salud se haya 
aludido a estos razonamientos, en lugar de atender al desgaste 
que viven los profesionales como consecuencia de la pandemia o 
al sobreesfuerzo al que tienen que hacer frente como denuncian 
los sindicatos, no ha gustado a los profesionales médicos.
Estas fuentes indican que “el problema es que la Atención Primaria 
se ha degradado”, especialmente desde que estallase la pandemia, 
y que no tiene que ver con el sueldo, sino con las condiciones 
en las que tiene que desempeñar su trabajo en el día a día el 
profesional. De hecho, el Sindicato Médico de Euskadi (SME) ha 
indicado que las razones que están llevando a que no se cubran 
estas plazas tienen que ver con que las “condiciones de trabajo 
son pésimas”. Sobre la falta de médicos en estas especialidades, 
desde Salud se alude a la mala planificación docente, con núme-
ros clausus que no se han revisado desde hace muchos años y 
el acceso muy restringido a las facultades de Medicina. Desde el 
Departamento de Salud, en todo caso, indican que el País Vasco 
es la comunidad que más invierte en sanidad, seguida de Asturias.
Los colegios y las organizaciones sindicales del País Vasco vienen 
denunciando desde hace tiempo la emigración de médicos al 
extranjero en busca de mejores condiciones laborales. La mayoría 
de los sanitarios vascos que han carecido de estabilidad – y que 
han optado por irse a otros países comunitarios 1.037 médicos 

Navarra, desde una visión más 
amplia, encabeza la lista de 
comunidades autónomas en la 
ratio de especialistas por 100.000 
habitantes en ocho especialidades
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Fuente: Catálogo Nacional de Hospitales 2022. 
Los complejos hospitalarios se contabilizan como un solo hospital.

Hospitales según dependencia funcional 2021

Camas instaladas por dependencia funcional 2021

HLa Comunidad Foral lleva meses intentando 
poner solución al actual déficit de especialis-
tas en Medicina, especialmente en Atención 
Primaria. Según el informe elaborado por un 
equipo técnico sobre ‘Oferta-Necesidades de 
Especialistas Médicos 2021-2035’ en el sistema 
sanitario público, Navarra tiene unas ratios 
de especialistas en global -y de Atención 
Primaria en particular- situadas en la franja 
de las tres más elevadas a nivel estatal.
En concreto, con una ratio de 381 facultativos 
y facultativas por 100.000 habitantes solo 
es superada por Asturias, mientras que en 
Medicina familiar y comunitaria de Atención 
Primaria es la tercera (106/100.00 habitantes) 
tras Extremadura y Aragón. Estos datos for-
man parte del diagnóstico cuantitativo de 
partida (también incluye aspectos de género, 
edad, etc.) y cualitativo (paneles de expertos, 
entre otros) de un estudio que contiene  
proyecciones y previsiones para -a partir 
de ahí- tratar de adoptar medidas de cara 
a prevenir y revertir en común un déficit de 
profesionales, que es un hándicap importan-
te en Navarra y en el resto de comunidades. 
En cuanto a sus grandes datos, al menos los 
desagregados por autonomías y referidos a 
la sanidad pública, se puede observar que 
Navarra es la segunda comunidad autónoma 
(por detrás de Asturias) en la ratio de especia-
listas por 100.000 habitantes (381,7).  La me-
dia estatal es de 300 profesionales respecto a 
la población. En el caso concreto de Medicina 
Familiar y Comunitaria de Atención Primaria, 
Navarra ocupa el tercer puesto, con 106,7 
médicos de esta especialidad por 100.000 
habitantes solo superado por Extremadura 
(125,6) y Aragón (109,4).  
Navarra, desde una visión más amplia, enca-
beza la lista de comunidades autónomas en la 
ratio de especialistas por 100.000 habitantes 
en ocho especialidades: Aparato Digestivo, 
Cirugía Oral y Maxilofacial, Cirugía Ortopédica 
y Traumatología, Cirugía Plástica, Estética y 
Reparadora, Endocrinología y Nutrición, Me-
dicina Física y Rehabilitación, Neurofisiología 
Clínica, y Obstetricia y Ginecología.  Además, 
ocupa el segundo lugar en la ratio de especia-
listas de Anatomía Patológica.

LA RIOJA  
En cuanto a la comunidad autónoma de La 
Rioja, el número de colegiados médicos por 
cada 100.000 habitantes, según los datos re-
copilados por el INE, destacan que ascendió 

País 
Vasco

Navarra La Rioja

INGESA 0 0 0
Servicios e institutos de salud de las 
CCAA

5.746 1.465 810

Otros centros o establecimientos públicos 
de dependecia estatal

0 0 0

Otros centros o establecimientos públicos 
de dependecia autonómica

40 0 75

Diputación o Cabildo 0 0 0
Municipio 0 0 0
Ministerio Defensa 0 0 0
Otras entidades u organismos públicos 0 0 0
Privados 1.098 970 165
Mutuas colaboradoras SS 85 0 0
ONG 1.006 0 0
Total 7.975 2.435 1.050

País 
Vasco

Navarra La Rioja

INGESA 0 0 0
Servicios e institutos de salud de las 
CCAA

18 4 11

Otros centros o establecimientos públicos 
de dependecia estatal

0 0 0

Otros centros o establecimientos públicos 
de dependecia autonómica

1 t0 1

Diputación o Cabildo 0 0 0
Municipio 0 0 0
Ministerio Defensa 0 0 0
Otras entidades u organismos públicos 0 0 0
Privados 14 6 3
Mutuas colaboradoras SS 3 0 1
ONG 3 0 0
Total 42 10 8

La Rioja contrató alrededor de 380 personas 
durante la crisis sanitaria
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País Vasco Navarra La Rioja Total 
España

Anestesia y reanimación 438 134 31 7.176
Aparato digestivo 149 61 19 2.635
Cardiología 156 47 17 2.935
Neurología 116 47 16 2.225
Medicina física y rehabilitación 110 41 14 1.694
Resto de especialidades médicas 818 183 64 9.055

Angiología 45 10 6 735
Geriatría 21 1 849
Oncología 0 44 19 2.097
Neumología 0 27 12 2.449
Medicina Interna 0 96 33 4.657
Endocrinología 0 24 10 1.217
Cirugía Cardiaca 11 8 0 352

Cirugía General 219 62 24 4.133
Cirugía Oral y Maxilofacial 27 12 2 527
Cirugía Ortopédica y Traumatología 287 95 24 5.012
Cirugía Pediátrica 16 6 389
Cirugía Plástica y reparadora 28 14 2 550
Cirugía Torácica 14 4 2 305
Dermatología Médico-Quirúrgica 74 27 7 1.381
Neurocirugía 30 11 0 646
Ginecología y Obstetricia 244 95 37 4.882
Oftalmología 176 50 23 3.178
ORL 100 36 11 1.954
Urología 101 33 15 1.942
Pediatría 224 73 25 4.623
Medicina Intensiva 99 49 13 3.063
Psiquiatría 307 55 23 4.588
Servicios Centrales 759 163 73 9.913
Urgencias 505 118 62 10.288
Farmacéuticos 160 38 15 2.634
Otros titulados superiores sanitarios 195 64 31 4.909
Otro personal sanitario 21.960 9.275 2.467 367.342
Personal no sanitario 9.493 2941 1.071 150.360
Total 36.861 13.964 4.169 620.695

Médicos vinculados según especialidad 2020

Fuente: Estadística de Centros Sanitarios de Atención Especializada Hospitales- SIAE 2021

a finales de 2021 a 579 cole-
giados sanitarios, una tasa 
que está por debajo respecto 
de los 599 colegiados en el 
conjunto de España. Según 
estos datos, La Rioja está por 
debajo en esta tasa respecto 
de sus autonomías vecinas de 
Navarra y el País Vasco, con lo 
que se confirma la petición 
por parte de los colegiados 
riojanos de incrementar esa 
tasa ahora que se vislumbra 
un relativo desgaste de la 
pandemia por el Covid-19 en 
toda España tras siete olas de 
contagios. 
Sin embargo, La Rioja cuenta 
con un total de 11 centros 
asistenciales de salud y un 
total de 810 camas disponi-
bles, cifra razonablemente 
por debajo por el inferior 
número de habitantes si se 
compara con el número de 
camas disponibles en Navarra 
y País Vasco.
La Rioja contrató alrededor de 
380 personas durante la crisis 
sanitaria y siguen en activo, al 
menos, hasta final de año. La 
Rioja, como todo el país, tiene 
déficit de profesionales. Sobre 
todo, médicos y pese a que en 
2021 se amplió plantilla en 
340 profesionales de forma 
temporal no está seguro de 
que éstos puedan renovar en 
el segundo semestre de 2022. 
En la Atención Primaria rioja-
na es donde hay más déficit: 
se han cubierto un total de 
280 plazas en este servicio y 
quedan por convocar otras 
210. De médicos de familia 
faltan por cubrir 90 plazas, 
algunas son de estabilización, 
de gente que ya estaba de 
interinos y otros son de nueva 
creación y el número de pla-
zas definitivas con contratos 
de larga duración deberían 
cubrirse con al menos 50 
profesionales, según datos 
médicos riojanos. 

En la Atención Primaria riojana es donde 
hay más déficit
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País Vasco Navarra La Rioja Total España

Camas en funcionamiento 7.270 2.253 1.045 139.598
Altas causadas 284.955 71.925 32.251 4.626.799
Estancias causadas 1.847.845 596.639 290.973 35.421.900
Consultas totales 5.358.869 1.023.273 598.255 92.788.844
Urgencias totales 959.212 221.793 114.923 22.828.369
Actos quirúrgicos 231.140 55.048 28.893 4.175.839

Principales resultados actividad asistencial 2020

País Vasco Navarra La Rioja Total España

Total gasto 2.919.292.550 920.963.953 349.653.604 54.038.595.203
Gasto por habitante 1.333.32 1.401.32 1.106.00 1.141.22
Gasto de personal 1.845.487.559 553.173.287 185.362.492 29.862.406.505
Compras farmacia 326.089.079 132.266.070 56.108.004 8.498.317.927
Resto de gastos 208.938.729 53.580.295 11.958.092 3.846.256.132
Resto de compras 538.777.183 181.944.301 96.225.016 11.831.614.639

Indicadores de gasto 2020

Fuente: Estadística de Centros Sanitarios de Atención Especializada Hospitales- SIAE 2021

* Calculado con base a la estimación de gasto de hospitalización a partir del número de UPAS: Unidad Ponderada Asistencial

Equipamiento de alta tecnología en hospitales 2018

Hospital público  Hospital privado

La Rioja

Navarra

País Vasco 68%

71%

85% 19%

29%

32%

Fuente: Estadística de Centros Sanitarios 
de Atención Especializada 
Hospitales- SIAE 2021


