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cion FIC), la empresa informatica Cardiovascular Excellence y la
Fundacion IMAS, la existencia de patologia cardiaca en personas
que contraen el Covid-19 conlleva un peor prondstico, en forma
de complicaciones y mortalidad (24%) por SARS-CoV-2, segun
investigacion realizada con 3.000 pacientes de dicho registro y
publicada en la revista Cardiology Journal. Esta base de datos, a
cuyo frente esta el cardidlogo del hospital madrilefio Ivan Nufez
Gil desde febrero de 2020, superd los 8.000 pacientes identifica-
dos en la primera ola de la pandemia.

A principios de marzo de 2021, HOPE Covid-19 analizé sus pa-
cientes de Covid-19 registrados con fibrilacién articular (FA) con el
resultado de que sufrieron mayores complicaciones hospitalarias
como insuficiencia cardiaca (19,3%), insuficiencia respiratoria
(75,9%) y mayor tasa de mortalidad a los 60 dias, con la puntua-
cién CHA2DS2-VASc como buen marcador de riesgo.

Adelantos milenarios

Al margen de esa limitacion en la generacion de nuevos farma-
cos para las enfermedades cardiovasculares, la revista The New
England Journal of Medicine incluyd las tecnologias de imagen
cardiaca entre los diez avances principales acaecidos en el dltimo
milenio de la historia de la medicina.

Imprescindibles en la actualidad para la correcta descripciéon
y abordaje consecuente de la insuficiencia cardiaca, las valvu-
lopatias, las miocardiopatias, la cardiopatia isquémica, las car-
diopatias congénitas, las infecciones de vélvulas y dispositivos
intracardiacos e intravasculares y en la progresion de la ateros-
clerosis. Extremo confirmado por el doctor Luis Jesus Jiménez
Borreguero, presidente de la Asociacion de Imagen Cardiaca de la
Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) ademds de jefe de Seccidn
de Imagen Cardiaca del Hospital La Princesa de Madrid. Un espe-
cialista partidario de ampliar el uso de estos dispositivos a otros
perfiles asistenciales ademas de los cardidlogos.
Compartiendo esta misma preocupacién por la tecnologia,
Amgen y la agrupacion de pacientes autodenominada Cardioa-
lianza, que lanzaron recientemente la aplicacion PrevenIM para
el seguimiento de personas que han sufrido un infarto agudo
de miocardio (IAM). Dado que el 80% de los estos eventos se
podrian evitar con habitos de vida saludables y para evitar que
50.000 personas reincidan en el plazo de un aio, que suponen
el 20% de las personas que lo padecieron en primera instancia.

Lanzamientos por goteo

Como explicaba el director del Instituto Cardiovascular del Hospital
Universitario Clinico San Carlos de Madrid, doctor Julian Pérez-
Villacastin, los ultimos tiempos se caracterizan por la llegada
de escasas innovaciones a la Cardiologia. De manera que el
principal caballo de batalla en esta especialidad es potenciar la
prevencion, ya que recibe hasta siete veces menos inversiones
en investigacion que, por ejemplo, la Oncologia.

Este especialista reclamé poner mas medicamentos en el merca-
do siempre desde criterios de eficiencia.

Avanzar en prevencion

Segun Pérez-Villacastin, el principal endpoint en su especialidad
es reducir una mortalidad en la que la patologia es la principal
causa de fallecimiento en el mundo, principalmente en forma
de cardiopatia isquémica o accidente cerebrovascular, segin
recoge anualmente la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Con datos tan preocupantes como que mueren cada afo en
Europa 3,9 millones de personas debido a enfermedades car-
diovasculares (ECV).

En esa linea de innovacién y prevencion, Pérez-Villacastin puso
el ejemplo de inclisirdn, farmaco inyectable bianual que permite
mantener el colesterol a raya con beneficios aterocardiovascu-
lares y margenes de una mayor calidad de vida para el paciente
que puede llegaralos 15 afos desde el inicio del tratamiento. Este
medicamento emplea un fragmento de ARN de interferencia que
actua sobre el gen que regula la produccion de PCSK9, propro-
teina enzimatica convertasa subtilisina/kexina tipo 9, implicada
en el metabolismo del colesterol. De manera que, tras una dosis
de 284 mg los dias 1y 90 del tratamiento, y luego cada 6 meses,
baja las cifras de cLDL en un 52,3% y en un 49,9%, a los 510 dias,

CAPARATO CARDIOVASCULARTOP 3 PRODUCTOS

C09 Agentes que
actuan sobre el sistema
angiotensina-renina

ENTRESTO

C10 Preparados
antiateroescleroticos
y reguladores lipidicos

ATORVASTA CINFA EFG
NEPARVIS ATOZET

BALZAK PLUS EZETROL

Fuente: IQVIA, Flexview National Sell Out Monthly, dato de abril 2021

C01 Cardioterapia

RANEXA
APOCARD
PROCORALAN

CO05 Preparados
antivaricosos
y antihemorroidales

THROMBOCID

C08 Antagonistas
del calcio

BARNIX
DAFLON 500 ARTEDIL

VENORUTON AMLODIPINO CINFA

5 clases terapeuticas a nivel 3 del mercado de Aparato cardiovascular y Top 3 productos segiin Euros PVL a MAT 04/2021




CARDIOLOGIA

Mas que stents
de farmacos ca-
ducos, la Cardio-
logia reclama un
bypass general

a la innovacion

40,1%

segun los ensayos Orion 10y
11, respectivamente.

Inclisirdn, que Novartis comer-
cializa como Leqvio, recibio
autorizacion de comercializa-
cién valida para los 27 paises
miembros de la UE, Noruega,
Islandia y Liechtenstein, como
miembros del Espacio Econé-
mico Europeo (EEE), el pasado
14 de diciembre de 2020, y se
haya en proceso de revisién por
parte de la FDA de EE UU para
pacientes adultos con niveles
alto de c-LDL tratados a dosis
maximas toleradas de estati-
nas, debido a su hiperlipidemia
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primaria, con inclusién de la
hipercolesterolemia familiar

TOTAL

B 201579
1.343.499

heterocigética.

Este primer y Unico ARN de
interferencia pequeno (ARNip)
aprobado hasta la fecha en
Europa contribuye a una ma-
yor adherencia al tratamiento con Unicamente dos dosis al afio
administradas por un profesional sanitario. En el caso de Espania,
merecio6 informacién del Grupo de Coordinacién de Posiciona-
miento Terapéutico el pasado 20 de octubre de 2020, a instancias
de la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS). En la que se asume como fdrmaco indicado como com-
plemento a la dieta en adultos con hipercolesterolemia primaria
(sea o no del tipo familiar heterocigoto) o dislipidemia mixta, en
combinacién con una estatina o con una estatina y otra medi-
cacion hipolipemiante, en pacientes que no consigan alcanzar
los objetivos de colesterol LDL con la dosis maxima tolerada de
cada estatina. También se contempla su uso en monoterapia o en
combinacién con otras terapias hipolipemiantes. No obstante, se

Fuente: IQVIA sell out, Flexview National Sell Out Monthly NP. Elaboracién: IM Médico
Segun euros PVL a MAT 04/2021

confirma su contraindicacion en pacientes con intolerancia a las
estatinas o que no puedan recibir administracion de esta familia
de medicamentos por otras causas.

La novedad de Mavacamten

A pesar de lainsuficiencia en los lanzamientos para Cardiologia, el
doctor José Juan Gomez de Diego, miembro también del Instituto
Cardiovascular del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, se hizo
eco de las investigaciones sobre Mavacamten, primer farmaco
dela nueva familia de los inhibidores de la miosina cardiaca, que
definié en su blog (@josejgdnews #BlogSEC) como nueva bala en
el tratamiento de la miocardiopatia hipertréfica.

Estimé, a raiz del ensayo Explorer-HCM de fase 3, que el farmaco
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se mostro Util en pacientes con
miocardiopatia hipertréfica
obstructiva (MHO) sintomatica
(37%), frente a placebo (17%).
Al plantear una muy posible
mejora de los sintomas, la
clase funcional, la tolerancia
al ejercicio, la obstruccién del
TSVl y el estado de salud en
pacientes con miocardiopatia
hipertréfica obstructiva como
nueva via potencial de trata-
miento especifica en gradien-
tes de obstruccién inferiores
a 50 mmHg. Dado que otras
terapias a base de betablo-
queantes o calcioantagonistas,
por ejemplo, son menos espe-
cificos e insensibles a la hiper-
contractilidad del miocardio,
directamente implicada en la
obstruccion dinamica del flujo
en el tracto de salida, ademas
de su inferior tolerancia.

Mavacamten inhibe la miosi-
na con toxicidad préxima al
placebo, aparte de un ligero
deterioro de la funcion ventri-
cular con caida de la fraccion
de eyeccién del ventriculo
izquierdo (FEVI) por debajo del
50%, eliminada con la suspen-
sién de la administraciéon en
aquellos pacientes en los que
se observd. Ademas, Gomez
de Diego estim6 que se deberd
ampliar esta investigacion a
mayor numero de pacientes,
con opcién a conocer mejor
su utilidad en eventos clinicos
serios como las arritmias, o la
insuficiencia cardiaca, ademas

La Cardiologia re-
cibe una inversion

siete veces inferior
a la dirigida

a la investigacion
del cancer

MERCADO C09 AGENTES DEL SISTEMA ANGIOTENSINA-RENINA
(mayo 2020 - abril 2021)
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VENTAS en miles
Unidades
DAIICHI SANKYO ESP 4,992
MENARINI 4713
NOVARTIS 5.479
OTROS 73.668
TOTAL 88.853

DAIICHI
SANKYO ESP
MENARINI
NOVARTIS 6,2%
Unidades
OTROS
82,9%
Evolucion Valor  Evolucion
unidades % ventas %
-5,2 54811 -16
7,4 48.798 -39
-5,6 109.862 7,9
-11 363.131 0
-1,2 576.603 -0,8

MERCADO C10 PREPARADOS ANTIATEROESCLEROTICOS
Y REGULADORES LIPIDICOS (mayo 2020 - abril 2021)

CUOTA DE MERCADO

ALMIRALL

MERCK SHARP
Valor & DOHME 15,7%
OTROS
66,6%
VENTAS en miles

Unidades
ALMIRALL 4615
CINFA 13.165
MERCK SHARP & DOHME 3.508
OTROS 53.637
TOTAL 74.927

ALMIRALL

Unidades RCK SHARP

& DOHME 4,7%
OTROS
71,6%
Evolucién Valor  Evolucion
unidades % ventas %
4,2 34.578 09
7,5 60.659 11,8
1,5 84.818 -11,2
-1,3 359.324 -5,5
0,6 539.381 -4,4

Fuente: IQVIA sell out, Flexview National Sell Out Monthly. Valor en euros PVL 04/2021

Elaboraciéon: IM Médico
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MERCADO C01 CARDIOTERAPIA
(mayo 2020 - abril 2021)

CUOTA DE MERCADO
ENARINI
MYLAN 15,3%
i SERVIER
377% Unidades SLESPANA
OTROS 9,9%
67,7%
SERVIER | MVLAN16%
SL ESPANA
13,1%
VENTAS en miles
Unidades Evolucion Valor Evolucién
unidades % ventas %
MENARINI 559, 0,5 27.351 0,5
MYLAN 1.204 24 13.139 2,8
SERVIER SL ESPANA 779 -3,8 10.809 -2
OTROS 5318 -8,7 31.019 -13,8
TOTAL 7.855 -6,1 82.319 -5,4
MERCADO C08 ANTAGONISTAS DEL CALCIO
(mayo 2020 - abril 2021)
CUOTA DE MERCADO BIAL 3,2%
CHIESILESPANA
6,5%
MYLAN
6,8%
CHIESI ESPANA
11,7%
Valor Unidades
MYLAN
OTROS 10% OTROS
63,8% 83,5%
VENTAS en miles
Unidades Evolucion Valor  Evolucién
unidades % ventas %
BIAL 640 -3,3 9.896 -3
CHIESI ESPANA 1.289 -0,7 8.001 -1,2
MYLAN 1.346 2,8 6.826 -0,5
OTROS 16.586 -0,7 43.630 -3,9
TOTAL 19.862 -0,5 68.355 -3,1

Fuente: IQVIA sell out, Flexview National Sell Out Monthly. Valor en euros PVL 04/2021

Elaboracién: IM Médico
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de cuantificar su impacto en
la reduccion de la mortalidad.

De Estados Unidos a
Murcia

La companiia farmacéuti-
ca norteamericana Bristol
Myers Squibb (BMS) compré
Myokardia por 13.100 mi-
llones de dodlares, empresa
titular del medicamento ex-
perimental contra la MHO,
cuya aprobacién de solicitud
de nuevo medicamento tuvo
lugar el pasado 19 de marzoy,
probablemente, completara
su proceso de evaluaciéon a
finales de enero de 2022.
Particip6 en la investiga-
cién del farmaco el Instituto
Murciano de Investigaciéon
Biosanitaria (IMIB) y del Hos-
pital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca (HCUVA),
dentro de un consorcio inter-
nacional de investigadores.
Con el resultado de que el
nuevo medicamento mejo-
ra la calidad de vida de las
personas con esta patologia
hereditaria.

El engrosamiento del musculo
del corazén que caracteriza a
esta patologia afecta a una de
cada 500 personas, producien-
do dolor toracico, importante
fatiga al practicar deporte,
palpitaciones y pérdida de
consciencia, junto a otras afec-
ciones cardiacas, ademas de
posibilidad de muerte subita.
Entre otros problemas, el doc-
tor Juan Ramén Gimeno,
investigador principal del IMIB y
Jjefedela Unidad de Cardiopatias
Familiares del principal hospital
murciano, destaco el alto nu-
mero de personas que pueden
padecer esta patologia, sin
tener diagnéstico alguno,
con un debut que tiene lugar
entre los 15 y los 40 afos de
edad. Aunque muchos casos
se detectan en la sesentena,
después de haber llevado una



vida normal y acaecer un crecimiento anormal del musculo car-
diaco que hace que el corazén se vuelva mas rigido de lo normal.
Como recordé el doctor Gimeno, Mavacamten inicia una nueva
generacién de medicamentos pertenecientes a la medicina de
precision. Desde su posibilidad de individualizar los tratamientos
respecto a la union entre la actinay la miosina, proteinas fibrilares
mas importantes de la fibra muscular cardiaca. De forma que
supera la limitacion de efecto de los betabloqueantes y los des-
censos de tensién arterial, los bloqueos eléctricos y el cansancio.

Ganar presencia en Gardiologia

Del 28 al 30 de octubre, la Cardiologia ganard presencia al cele-
brar el Congreso SEC21 de la Salud Cardiovascular. La cita, que
estd siendo organizada por la Sociedad Esparola de Cardiologia
(SEC) y se celebrara en el Palacio de Congresos de Zaragoza,
mantendra en paralelo el formato virtual para conservar las
inercias positivas y funcionalidades desarrolladas durante la
pandemia y poder llegar asi a mas asistentes. Se espera una
afluencia fisica de, al menos, 5.000 congresistas.

Segun sus organizadores, SEC21 aportara un enfoque integral
del paciente con visién multidisciplinar sobre prevencion, diag-
nésticoy tratamiento de las enfermedades cardiovasculares. Al
resultar del mayor interés para los cardiélogos, pero también
para los médicos de familia y Atencién Primaria, los internistas,
las enfermeras, los técnicos asistenciales y, por supuesto, los
investigadores, entre otros
perfiles invitados a participar.
El objetivo es dar a conocer
los més relevantes avances
en la especialidad, de la mano
de la innovacién y la ultima
tecnologia.

Previamente, y entre los dias
21y 25 de junio, ha tenido
lugar la todavia exclusivamen-
te virtual reunion RITMO 21,
séptima reunién organizada
conjuntamente por la Asocia-
cién del Ritmo, antes seccion
de electrofisiologia y arritmias
(SEA), y por la secciéon de Es-
timulacién Cardiaca, ambas
entidades pertenecientes a la
SEC. Ha consistido en 20 horas
de emisién directa para traer al
ultimo instante la actualizacién
en las citadas arritmias, desde
la éptica de los cardidlogos y
el personal de Enfermeria, bajo
la coordinacién de los doctores
Javier Jiménez Candil, presiden-
te de la Asociacién del Ritmo
Cardiacodela SEC;yOscarCano
Pérez, presidente de la seccion
de Estimulacion Cardiaca.

CUOTA DE MERCADO

OTROS
43%

STADA
11,8%

VENTAS en miles

LACER
SERVIER SL ESPANA
STADA
OTROS
TOTAL

Elaboracién: IM Médico

Durante este encuentro se ha incidido de manera particularenla
reorganizacion que la pandemia de Covid-19 ha hecho necesaria
a efectos de estimulacion cardiaca. Con el desdoblamiento de
circuitos, la gestion de las listas de espera, la definicion de los
nuevos espacios asistenciales y las consultas telematicas para la
monitorizacion remota de los pacientes con dispositivos de la
citada estimulacién cardiaca (DEC).

Precisamente, respecto a pacientes con dispositivos de DEC, la
seccion de Estimulacion Cardiaca de la SEC define indicaciones
precisas durante la pandemia de Covid-19 y ante situaciones
concretas. Entre otras cosas, determina que es prioridad de los
servicios de cardiologia actual a tiempo frente a cualquier mal
funcionamiento de un DEC, descargas de desfibrilador automa-
tico implantable (DAI) con o sin alarmas sonoras o taquicardia
ventricular en paciente portador de DAl para proceder a la repro-
gramacion de los dispositivos, en situaciones de sincopes de por-
tadores de DEC, valoracién de posible decuibito o mala evolucién
de herida quirurgica o uso de resonancia magnética también en
pacientes con DEC, a falta de otra tecnologia de imagen.

Cifras para la taquicardia

La contraccién del mercado de farmacos para el Aparato Cardiovas-
cular (C) tuvo su reflejo en las cifras reportadas por IQVIA, a efectos
de Sell Out, con metodologia Flexview National Sell Out Monthly, que
registra cada mes las ventas realizadas a escala nacional.

MERCADO C05 PREPARADOS ANTIVARICOSOS Y ANTIHEMORROIDALES

(mayo 2020 - abril 2021)

OTROS
0
Al Unidades
SERVIER SL.
ESPANA
18,2%
<TADA | SERVIERSL.
2% ESPANA
11,2%
Unidades Evolucion Valor  Evolucién
unidades % ventas %
3.982 6 20.723 9,4
1.130 56 13.980 6
810 3 9.105 5,5
4.158 -4,1 33.028 04
10.082 1,3 76.838 4,3

Fuente: IQVIA sell out, Flexview National Sell Out Monthly. Valor en euros PVL 04/2021
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Durante el periodo estudiado, entendido como afo movible
total, o MAT 04/21, se anotaron importantes bajadas entre mayo
de 2020 y abril de 2021. Segun se puede apreciar en los valores
consignados en euros a Precio de Venta desde el Laboratorio (PVL)
y los volumenes anotados en unidades. Con objeto conocer la
evolucién de las principales cinco clases terapéuticas del mercado
y sus correspondientes Top 3 Laboratorios, de compaiias lideres, y
Top 3 Productos, o ranking de tres marcas con mayores cuotas de
mercado en valor (euros). Andlisis que también incluye un grupo
Total Otros, con el resto de compafniias de cada clase terapéutica,
externas a su Top 3 Laboratorios.

Ademads de las cifras totales contabilizadas en valor y volumen,
se expresan en este analisis los porcentajes de cuota de mercado
(market share, MS%) y los porcentajes de crecimiento (Growth %),
ya sean positivos en ascenso o negativos en caida.

En atencion a este esquema, pudo apreciarse un descenso del
-2,4% en el valor total del mercado cardiovascular, equivalente a
cerca de 1.343,5 millones de euros. En paralelo a una reduccién
del -0,5% en volumen, cuantificada en casi 201,6 millones de
unidades o envases de producto dispensado. Con lo que se dis-
pensaron cerca de un millén de cajas de medicamento menos,
con una pérdida contable de 32,5 millones de euros, respecto al
MAT de abril de 2020.

En un mercado farmaceéutico total

También segun datos de IQVIA, el mercado farmacéutico total
del pais mostré un crecimiento del 1,4% en valor, y el 6,8% en
volumen, dentro del acumulado de los Gltimos 12 meses, hasta
el pasado mes de abril. Aunque, en cifras del primer cuatrimestre
(YTD) el retroceso en valor se sitia en el -1,6%, como claro efecto
sostenido por lainestabilidad que representa una pandemia de
Covid-19 aun no controlada, aunque mejor manejada gracias a
las vacunas para el SARS-CoV-2.

En el MAT de abril de este afio, los agentes del sistema renina-
angiotensina (C09) encajaron una caida en valor del -1% a pre-
cios de venta al publico (PVP) en cifra de 889,7 millones de euros.
Mientras que, por su parte, los preparados antiateroescleréticos
y reguladores lipidicos (C10) decayeron el -4,4%, por un total
de 842,3 millones de euros. Estos dos grupos de medicamentos
ocuparon uma market share del 5,7 y el 5,4%, respectivamente,
dentro del Top 10 de la clasificacién ATC2.

A diferencia de este ultimo MAT estudiado por esta cabecera,
en el concreto mes de abril se aprecié un crecimiento para el
grupo C09, frente al desplome del grupo C10 (-7,5%).

La Gardioterapia carbura peor

El grupo de medicamentos incluidos en la clase terapéutica de
Cardioterapia (C01) mantuvo su liderazgo, aunque pudo haber
estado amenazado por una caida en su valor del -5,4%, dentro
de una market share del 6,1%. Con ello, registré algo mas de 82,3
millones de euros sobre sus cerca de 7,9 millones de unidades
dispensadas, a pesar de haber retrocedido el -6,1% en valor, dentro
de una modesta cuota de mercado del 3,9% en esta magnitud.
Esta contraccion de mercado en Cardioterapia ya venia de un lustro
atras, con su momento mas bajo en mayo de 2018 (-12,4%) que,

a MAT de abril de 2020, primer aio de la pandemia, fue del -1,5%
en valory el-1,4% en volumen.

A MAT de abril de 2021, las tres mismas comparias compusieron
el Top 3 Laboratorios. Menarini, que volvié a ocupar el primer
puesto, logré un crecimiento del 0,5% en valor y volumen, que un
ano antes habia sido del 8,2% en euros. En segundo lugar, Mylan
Pharmaceutic recuperé posiciones del -8% observado en el mes de
abril de 2020 al 2,8% registrado doce meses después, en el corres-
pondiente afo total movible. Cerré esta terna de nuevo Servier sin
moverse en su decrecimiento en valor (-2%) entre el mismo MAT de
abril de 2020y 2021. Los tres laboratorios, sin embargo, encajaron
pérdidas que oscilaron entre los 200.000 y 300.000 euros. Peor
suerte corrio, sin embargo, el grupo Total Otros, que retrocedio el
-13,8% en valor, con una cuota del 37,7%, equivalente a poco mas
de 31 millones de euros.

Respecto al Top 3 Productos, Ranexa (ranolazina) se mantuvo como
lider por sus ventas en salud, pero Apocard (Flecainida) desalojé a
Multaq (Dronedarona) de este conciso ranking. Hueco aprovechado
por Procoralan (ivabradina) para volver al mismo, desde su ausencia
forzada en el verano de 2019.

Antivaricosos y antihemorroidales, en
solitario

Los Antivaricosos y antihemorroidales (C05), que pasaron sus
ventas a negativos, constituyeron la Unica clase capaz de cre-
cer. Asi, lo hicieron a MAT de abril de 2021 por un valor incre-
mentado del 4,3%, dentro de una cuota de mercado del 5,7%,
equivalente a cerca de 76,9 millones de euros. Frente a una
subida mas limitada en volumen (1,3%), ajustada a una market
share del 5% y correspondiente a poco mas de 10 millones de
unidades vendidas.

Hubo que constatar la salida del ranking del Top 3 Laboratorios
de GlaxoSmithKline (GSK Healthcare) a favor de Lacer, anotd
un muy favorable crecimiento del 9,4% que le reporté unas
ventas superiores a los 20,7 millones de euros. Como reaccion,
Servier subié del tercer al sequndo puesto, con un crecimiento
que pasoé del 3,7% al 6% entre los MAT de abril de 2020y 2021,
mientras que STADA entré en escena con un crecimiento tam-
bién favorable del 5,5% en euros. Al tiempo que el grupo Total
Otros subi6 tres décimas, al pasar del 0,1 al 0,4% en una cuota
de mercado del 43%.

Mantuvieron posiciones, ocupadas desde junio de 2016, las tres
marcas Thrombocid (Pentosano polisulfato sédico), Daflon 500
(Fraccion flavonoica purificada y micronizada 500 mg, contenien-
do: Diosmina 450 mgy Flavonoides expresados en Hesperidina 50
mg) y el vasoprotector sistémico Venoruton (oxerutinas).
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Pandemia COVID-19
REORGANIZACION ASISTENCIAL EN ESTIMULACION CARDIACA

REESCALADA

En esta fase prima la reduccién de la actividad no esencial o urgente, para evitar la masificacién en urgencias, consultas y la ocupacién de camas hospitalarias.

CIRCUITOS GESTION DE LA LISTA DE ESPERA
ASISTENCIALE R in i
SRTENEED o Reciceoncle PRIORIZACION CONSULTAS
Muchos pacientes < . rcn ’ ” .
dra P estancia de pacientes La actividad de consultas de estimulacién se basara en la consulta
ven remhr'n':'t:I 4 | hospitalaria en areas de de seguimiento remoto de dispositivos P -
acompafiados durante la g e il Médico

fase de reescalada. La
informacién aportada a
familiares cuando sea
telefénica sera igual de
rigurosa y quedara
reflejada en |a historia
clinica del paciente.

masificacion

Paciente 9-"”””)”

primeras visitas

pacientes no incluidos en programas de monitorizacién remota

’ jentes a ung | e La actividad
i A se limitara a: pacientes dependientes de estimulacién o con bateria
NO COVID COovID cercana al periodo de recambio electivo
ﬁ ﬁ Posponer visitas e intervenciones no urgentes. Limif;acién a los supuestos incluidos en la tabla 4 del dacumento
ESt,m,:ta a de la propuesta de desescalada de la seccién
Recomendacién de contacto telefénico previo al actlwdaldes
’ f‘ dia de consulta y valoracién de la necesidad de esenciales y no =
*" \e# mantener la consulta presencial, de posponerlaa la demorables. PRIORIZACION ﬁ PROCEDIMIENTOS d
fase de desescalada o de realizar la consulta PRUEBAS DIAGNOSTICOS Y £x3 =

TER—— TERAPEUTICOS INVASIVOS

exclusivamente telefénica, Imagen

Estimulacion

DESESCALADA

CIRCUITOS
ASISTENCIALES
Se mantendran los

circuitos asistenciales de
la fase de reescalada.

GESTION DE LA LISTA DE ESPERA

PRIORIZACION CONSULTAS P -~
Se debera mantener la actividad de consultas
¥ reprogramar progresivamente a los i

pacientes que no pudieron asistir durante la
fase de reescalada. Se trata de un reto
atender a los pacientes programados en
estas fechas mas los reprogramados durante
la fase de reescalada sin ocasionar

masificaciones en salas de espera ni esperas e 2
innecesarias. De nuevo |a monitorizacién -
remota es la solucién ideal para estos ’
pacientes,

PRIORIZACION PROCEDIMIENTOS G
PRUEBAS DIAGNOSTICOS Y -
TERAPEUTICOS INVASIVOS

Se mantiene

Se mantiene

Estimulacién Similar a reescalada Estimulacién

Estimulacién
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NUEVA REALIDAD

NUEVOS CIRCUITOS
ASISTENCIALES

CONSULTA TELEMATICA

Se atenderd a todos los pacientes

de acuerdo con la evidencia ~ @ b
cientffica disponible. &_ '4
"
\\ l — SR \
\\ En el caso de la estimulacion

Mantenimiento de las
medidas que eviten
masificacion y esperas
innecesarias sin
mernoscabo de
asistencia presencial a
paciente y a un

acompanante: cardiaca, la monitorizacién remota
deberia ser |la base del sequimiento de
los pacientes con dispositivos de
S = estimulacién cardiaca aun sin |as restricciones
Esti i N ocasionadas por la pandemia COVID-19.
stimulacién
ANEXO

Indicaciones para la evaluacién de pacientes con dispositivos de estimulacién cardiaca (DEC) de forma urgente en relacién con la COVID-19:

-

Paciente partador de DEC
(BN} e requiere ls realizacion de
Sospecha de mal Descargas de un Alarmas sonoras en Taquicardi Al Necesidad de Sincope en paciente con  Valoracién de un posible Una resonarcia magnética
funcionamiento Desfibrilador paciente portador Sl ;:Emréc:o E reprogramacion del DEC con sospecha de su  deciibito o mala evolucion de forma urgente en
del DEC Automatico de DA ittt dispositivo disfuncién como causante  dels herida quirtrgica  ausencia de ofra técnica de
Irmplantable {DAI) e imagen alternativa

En cualquiera de estas situaciones se realizara una evaluacién del paciente teniendo en cuenta todas las precauciones mencionadas en el texto. Fuente: Sociedad Espafiola de Cardiologia
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Poco vigor frente al calcio

En lo tocante a los Antagonistas del Calcio (C08), cabe mencio-
nar que tuvieron que lamentar una descalcificaciéon del -3,1%
en las ventas de su valor, siendo su cuota de mercado del 5,1%,
correspondiente a mas de 68,3 millones de euros. Al tiempo que
su volumen bajo el -0,5%, que dejé su market share en el 9,9%,
después de la dispensacion de cerca de 19,9 millones de cajas
de producto. Una evolucién que dejé atras el pirrico crecimiento
(0,1%) visto en el ano movible total de abril de 2020.

Con pérdidas en los tres casos, mantuvieron sus lugares previos
en el Top 3 Laboratorios, las companias Bial, Chiesi y Mylan
Pharmaceutic, que retrocedieron el -3%, -1,2% y -0,5%, respec-
tivamente, en sus ventas en euros. Con mayor descalabro en la
segunda de ellas, Chiesi, que habia logrado crecer el 14,3% en
valor. Resultados en general que contribuyeron a un peor control
de la presion arterial, al dispensarse menos farmacos de este
tipo, destinados a impedir que el calcio penetre en las células
musculares del corazén y los vasos sanguineos, y consiguiente
menor relajacion y ensanchamiento de los mismos para que la
sangre fluya de manera mas dindmica.

Con una décima menos de cuota de mercado que en abril de 2020
(63,9%), el grupo Total Otros se dejé el -3,9% de su valor en el MAT
del aio siguiente, que es el actualmente en curso, 2021. Momento
que superd los 43,6 millones de euros en ventas en valor.

El Top 3 Productos fue ocupado de nuevo por Barnix (10 mg de
hidrocloruro de barnidipino, equivalente a 9,3 mg de barnidipino por
cdpsula), Artedil (manidipino hidrocloruro), en primer y segundo
puesto, mientras que Masdil Retard (diltiazem) abandon6 el
tercero, en favor de Amlodipino de Cinfa (amlodipino), ausente
de esta breve lista desde octubre de 2015, MAT en el que ocupd
la segunda posicion.

CGalma tensa en renina-angiotensina

Como pendiltima clase terapéutica, los agentes destinados a re-
gular el sistema renina-angiotensina (C09) decayeron levemente
(-0,8%) en valor, magnitud de la que conservaron un muy im-
portante 42,9% en términos de cuota de mercado, hasta sumar
una cifra superior a los 576,6 millones de euros. En paralelo a un
descenso también contenido en volumen (-1,2%), que quedé
fijado a un market share del 44,1% y sujeto a casi 88,9 millones
de unidades vendidas. Una marcha de mercado que disté del
crecimiento del 4,5% en valor visto en abril de 2020 y su cuota
de mercado del 42,2%, siete décimas mas pequefa que la vista
en el andlisis anterior (MAT 04/2020).

Repitieron su puesto en el Top 3 Laboratorios Daiichi Sankyo,
Menariniy Novartis. Entre las que sélo Novartis logré crecer en
valor (7,9%), incluso antes de la aprobacién en Espaia de Legvio
(inclisiran). Frente a los retrocesos de la multinacional de raiz
japonesa, que encajoé la mayor caida del mercado cardiovas-
cular (-16%) y la corporacién de origen italiano, que también
comprobdé cédmo se reducian sus ventas en valor (-3,9%). En
contraposicion, el grupo Total Otros no experimentd ni frio ni
calor en sus ventas en valor, ya que no se movieron del 0% de
crecimiento, dentro de un market share del 63%, dos puntos
menos que en abril de 2020.

Igualmente, reeditaron posiciones, dentro del Top 3 Productos,
Entresto (sacubitrily valsartdn) a ocupar la primera posicion, pero
Neparvis (sacubitrily valsartdn) adelantd a Balzak Plus (olmesartdn
medoxomilo, amlodipino besilato e hidroclorotiazida).

Menor regulacion lipidica

Por ultimo, y como quinta clase terapéutica en importancia, los
preparados antiateroescleroticos y reguladores lipidicos (C10),
se ajustaron a la ténica general de un mercado en caida. En su
caso, esta fue del -4,4%, a pesar de acumular un market share
del 40,1% y anotar unas ventas proximas a los 539,4 millones
de euros. A la vez que su volumen descendio el 0,6%, después
de acercarse alos 75 millones de unidades dispensadas, dentro
de una cuota de su segmento del 37,2%. Asi las cosas, dichos
reguladores tuvieron que asumir el trauma de haber crecido el
7,5% en abril de 2020, para caer de forma tan notoria 12 meses
después (-4,4%).

Dentro del Top 3 Laboratorios, tres fueron las mismas compafiias
confirmadas en abril de 2020 y 2021. Almirall recuperé ventas
al pasar de una caida del -11,8% a una tibia, aunque positiva
subida del 0,9%. Cinfa, en segunda posicién de ranking, pasé
de crecer el 4,2% a hacerlo el 11,8%. Mientras que, finalmente,
Merck Sharp & Dohme (MSD) sigui6 el sentido contrario, ya que
pasé de haber crecido el 8,2% en abril de 2020 a desplomarse
el-11,2% en el andlisis de los 12 meses posteriores. En linea con
el grupo Total Otros, que pasé de haberse expansionado el 10%
a contraerse el -5,5% en su valor, con pérdida de casi un punto
en cuota de mercado, que quedéd fijada en el 66,6%.

Hubo cambios también en el Top 3 Productos, dado que la
Atorvastatina EFG de Cinfa (atorvastatina) se puso en cabeza,
con desplazamiento de Atozet (ezetimiba y atorvastatina) a la
segunda posicion, mientras que Ezetrol (ezetimiba) no se movid
de la tercera ubicacion.

Los cardiologos se merecen mas

Como expresé el doctor Pérez-Villacastin, el sistema sanitario debe
tener siempre presente que los cardiélogos se mueven por el grado
de significacion que representa la evidencia cientifica en cada mo-
mento histérico de la medicina. Porlo que estan permanentemente
abiertos a estudios pragmaticos de calidad de los medicamentos
y a la implantacién de tecnologias de Big Data que permitan
descatalogar medicamentos que pierdan eficacia comparativa
con nuevos farmacos. Ademds de buscar nuevas indicaciones
para tratamientos ya conocidos en entornos de competitividad
empresarial, investigacion académica y pacientes empoderados
y soberanos de su propia historia clinica.

Asicomo los pacientes van perdiendo el miedo a visitar fisicamente
las consultas, las companias deberan asumir el riesgo de introducir
nuevos principios activos y mecanismos de accién innovadores
en el mercado de farmacos cardiovasculares. Una tendencia que
debera verse incrementada ante los rasgos cardiovasculares del
sindrome post Covid. En paralelo a noticias positivas como, por
ejemplo, laampliacion de las prestaciones de servicio para hemodi-
nadmicay cardiologia intervencionista en el servicio de Cardiologia
del Hospital Universitario Infanta Elena de Madrid. ¥
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