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El coronavirus ha supuesto un im-
portante varapalo para las patologias
no-Covid, en especial el cancer. Se cal-
cula que hasta un 20% menos de casos

nuestro pais. Desde la Sociedad Espaino-

la de Oncologia Médica, reivindican la

incidencia de la patologia cancerenla

salud publica y la necesidad de integrar

en los equipos profesionales mas onco-
logos médicos.

gran trascendencia en Espafia acuciada por una poblacion

envejecida y con problemas crénicos de salud. “Debemos
considerar que el cdncer es un problema importante de salud publi-
ca en nuestro pais, donde ya es la primera causa de mortalidad en
varones, por encima de las enfermedades cardiovasculares’, afirma
Alvaro Rodriguez-Lescure, presidente de la Sociedad Espafiola
de Oncologia Médica (SEOM).

I a oncologia médica es una especialidad reciente, pero de
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Y es que la SEOM tiene precisamente como objetivos mejorar
la atencion de los pacientes con cancer en el diagnostico, el
tratamiento y el sequimiento, asi como promover la equidad
en el acceso a la innovacién y a la atencion. También la defensa
profesional de los oncélogos médicos.

Oncologia y Covid-19

Esta defensa ha sido clave en la crisis provocada por la pandemia
en la que los especialistas en oncologia también han arrimado
elhombro. “Lacrisis del coronavirus ha supuesto un retroceso para
la oncologia porque toda la patologia no-Covid como el cdncer
se ha visto afectada con una disminucién muy importante del
acceso al proceso del diagnédstico durante el ano 20207 advierte
el presidente de la SEOM.
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Los datos hablan por si solos. Durante el pasado afio se diagnos-
ticaron hasta un 20% menos de casos nuevos en nuestro pais.
Una cifra sin duda alarmante. “Hay que tener presente las conse-
cuencias que esto implica para nuestros pacientes en términos de
pérdida de oportunidad de paliacién y de curacién’ Casi todos los
recursos fisicos y humanos se han destinado al Covid-19, lo que
ha ido en detrimento de otras especialidades como es el caso de
la oncologia médica.

Cambios

Estos cambios estructurales también han afectado a la gestién de
los hospitales. “Hemos visto servicios saturados, consultas paralizadas
-en especial la de los especialistas de medicina familiary comunitaria-,
el atasco de algunas pruebas diagndsticas, radiolégicas y endoscopi-
cas y la llegada de menos pacientes con cdncer durante 2020".

De manera que los oncélogos médicos han tenido que trabajar con
una limitacién de recursos reorganizando los servicios al tiempo
que intentaban minimizar los riesgos de contagio. “Una de nuestras
mayores preocupaciones era el miedo de la infeccion por coronavirus
por parte de los pacientes con cdncer’, afirma Rodriguez-Lescure.
Muchos de estos especialistas se han integrado ademas en los
equipos Covid-19. “Todo el personal sanitario ha estado expuesto
en guardias, consultas y hospitalizacion. Por tanto, hemos sentido
miedo a contagiar y a contagiarnos’.

Necesidades

Siendo como es la oncologia médica una especialidad en auge
en nuestro pais, todavia presenta algunas carencias. “Hay que
dimensionar claramente las necesidades de oncélogos y de planti-
lla, no olvidemos la incidencia que tiene el cdncer en nuestro pais’,
advierte el presidente de la SEOM, y afade: “Recientemente se
han multiplicado las opciones de tratamientos. Junto a ello se van
diversificando las plantillas porque hay mds opciones en la provision
de la atencién a los pacientes”.

Cada vez se tratan a mas pacientes de cancer en Espafa. “Lainci-
dencia aumenta, y es esperable que el envejecimiento de la poblacion
provoque un incremento exponencialmente en los préximos afos.
De ahi la importancia de la oncogeriatria” Precisamente la SEOM
cuenta con una seccién dedicada a sensibilizar a la comunidad
oncoldgica de la necesidad de abordar al paciente anciano de
forma diferente a la poblacién adulta, al tiempo que propone
elaborar un plan de actividades futuras para el manejo de esta
poblacion.

Innovacion

La investigacidn en innovacion es clave en una especialidad en
desarrollo y en actualizacién. “No hemos resuelto en nuestro pais
la financiacién de la innovacién. Muchos fdrmacos estdn rodeados
de incertidumbre, los mdrgenes de beneficio para los pacientes son
escasos y el desarrollo de esta innovacién es muy costoso’; apunta
Rodriguez-Lescure, y concluye: “Este proceso de fijacion de precios
estd siendo dificil en los ultimos afos y estd suponiendo una pérdida
de oportunidad para algunos pacientes’.

Y es que la carencia en financiacién en innovacién afecta de
manera directa a la oncologia. “Hay que tener criterios claros, co-

herentes, fijos y predecibles de cudnto estamos dispuestos a pagar
como sociedad y por qué y para qué con cada innovacion, no sélo
farmacoldgica. Esto es una cuestion de pacto social que implica al
Estado y a las administraciones autonémicas”

“No hemos resuelto en nuestro

pais la financiacion de la innovaciéon”

Avances

También es preciso apostar por la formacion de los oncélogos
médicos y por el reconocimiento de la especialidad. “Es urgente
definir el rol de la oncologia médica en algunos dmbitos en los que
no estd bien definido. En definitiva, contribuir a su consolidacion”
Y es que el cambio cultural esta a la vuelta de la esquina: laincor-
poracion de la medicina personalizada de precisién. “Se deriva del
incremento de nuestro conocimiento en el diagndstico moleculary
gendmico de los tumores. Y ya estd generando beneficios importan-
tes para pacientes’; declara el presidente de la SEOM.

La medicina personalizada es, sin duda, una transformacién pues
permite disponer de tratamientos especificos en funcién de los
factores predictivos que proporcionan los estudios genémicos.
“Tratar al paciente adecuado con el tratamiento adecuado’”. Otras
de las novedades mas recientes son laincorporacion de la ciencia
de datos alaoncologiay laimplementacion de lainmunoterapia
entumores que hasta ahora apenas tenian opciones terapéuticas,
como pueden ser el melanoma o el cdncer de pulmoén.

Sostenibilidad

Para la sostenibilidad del sistema son cuestiones clave, entre otras,
laincorporaciéon de esta medicina personalizada de precisiony la
integracion en el equipo de otro tipo de profesionales como pue-
den ser bioinformaticos, estadisticos o biélogos. “Otra asignatura
pendiente es el personal de trabajo social. Urgen los sociosanitarios
redimensionados y deben estar soportados con presupuesto’.
Todo ello en una red asistencial que debe ser modernizada y
adaptada a las necesidades actuales. “Es preciso establecer de
forma clara para toda Espaia una red asistencial en la que se vaya
a hacer el diagndstico gendmico de los pacientes con cdncer, y poder
empezar a secuenciar en los paneles mds bdsicos conforme a una
cartera de biomarcadores”.

Ciertamente, la oncologia médica tiene futuro siempre y cuando
se refuerce el rol de especialistas en laboratorios y en la investi-
gacion clinica y trasnacional de los hospitales, porque esto es
garantia de acceso y de eficiencia. “Se trata de una especialidad
diversa que combina la atencion pura en los cuidados continuos y
paliativos con la medicina de vanguardia dirigida a dianas molecu-
lares genémicas con terapias personalizadas’.

Una especialidad joven que tiene mucho que deciry que aportar.
Los mas de 1.500 socios de la SEOM bien lo saben, en su mayoria
mujeres y jovenes. “En los préximos afios seguiremos siendo una
especialidad cardinal en muchos departamentos hospitalarios,
universidad y centros de investigacion” %
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